PORADNIK DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY W
RODZINIE
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CO TO JEST PRZEMOC?

Czasami moze by¢ trudno stwierdzi¢, czy jest przemoca to, czego doznajemy we
wiasnej rodzinie.

Przemoc fizyczna to taka, ktdra zostawia $lady uszkadzajac Twoje ciato.
Prowadzi do nieprzypadkowych, widocznych urazéw, zranien, sthuczen, ztaman
i zasinien. Do tego rodzaju przemocy zalicza si¢: popychanie, uderzanie,
obezwtladnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie dlonig, pigscig lub
roznymi przedmiotami, straszenie np. nozem lub jego uzycie.

Przemoc psychiczna to jest taka przemoc, przez ktdra czujesz si¢ przygngbiona,
smutna i zatamana. Przemoc psychiczna moze wywotywa¢ takze strach albo
ztos¢. Przyktadami przemocy psychicznej moze by¢ odizolowanie i zadanie
postuszenstwa, grozby stowne, nadmierna kontrola, upokarzanie, réwniez
przymusowe zawarcie zwigzku matzenskiego.

Przemoc seksualna to przymuszanie do pozycia seksualnego. Przemoc
seksualna jest nawet wtedy, gdy to Twéj maz lub partner zmusza Cie do
stosunku, kiedy Ty sie¢ sprzeciwiasz moéwiac ,,nie”. Wymuszony stosunek
seksualny jest gwattem.

Przemoc ekonomiczna objawia si¢ kontrolowaniem Twoich wydatkow i
zarobkow, jak na przyktad zatrzymywanie Twoich pieniedzy albo kradziez
Twoich swiadectw i dokumentdw.

Przemoc materialna to na przyktad niszczenie przedmiotéw w ztosci; kopanie
w meble i drzwi, kiedy celem jest kontrolowanie, wymuszenie czego$ lub
przestraszenie Ciebie.

Wszystkie te formy przemocy ze strony rodziny sg zabronione, dlatego
przedstawiamy tutaj prawa, ktore Ci przystuguja, gdy znajdziesz si¢ w sytuacji,
gdzie Twdj maz, partner, Twoje dzieci, bracia, siostry albo kuzyni uzywaja
przemocy wobec Ciebie.



TWOJE PRAWA

Pomoc i wsparcie w uzyskasz kontaktujac si¢ z policja lub centrum
Kryzysowym.

Policja moze pomoc przez:

- Wyposazenie w specjalne urzadzenie alarmowe: Kiedy nacisniesz
przycisk tego urzadzenia, policja zostanie powiadomiona, ze
potrzebujesz natychmiastowej pomocy.

- Zakaz odwiedzin: ten, kto dopuszcza si¢ przemocy wobec Ciebie,
Moze otrzymac zakaz spotykania si¢ z Tobg / Twoimi dzie¢mi.

Centrum Kryzysowe (w Polsce — Centrum Interwencji
Kryzysowej) dysponuje nastepujacymi instytucjami:

- Centrum dzienne ( w Polsce — Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy): tutaj mozesz porozmawia¢ na temat Twojej sytuacji.
Uzyskasz stosowne rady i wskazowki, mozesz uczestniczy¢ w
kursach, w spotkaniach grup wsparcia, spotkasz wiele oséb w
podobnej to Twojej sytuacji. Centrum Kryzysowe daje tez mozliwos¢
spotkan z pracownikami socjalnymi i z adwokatem. Dzieci, ktore
doswiadczyty przemocy lub byty jej sSwiadkami moga takze
skorzystac¢ z pomocy, jaka oferuje centrum kryzysowe.

- Schronisko: centrum oferuje mozliwos¢ noclegu Tobie i Twoim
dzieciom, jesli w domu nie czujecie si¢ bezpiecznie.



PRAWO POBYTU w Norwegii

Jesli twoj maz/ zona jest sprawca przemocy wobec Ciebie lub/ i Twoich dzieci,
Mozesz rozstac si¢ z nim i nie straci¢ pozwolenia na pobyt w Norwegii nawet,
jesli okres Twojego pobytu w Norwegii jest krotszy niz 3 lata. To prawo okresla
si¢ prawem do pobytu z powoddw niezaleznych.

Jesli chcesz ztozy¢ wniosek o pozwolenie na staty pobyt w Norwegii, musisz
wnie$¢ na policji oskarzenie, opowiadajac o przemocy domowej. Bardzo wazne
jest, abys wtedy powiedziata o wszystkim, co si¢ wydarzyto, niczego nie
omijajac. Policja chce znac¢ jak najwigcej szczegotdow zwigzanych z
oskarzeniem,; kiedy, jak czesto i jakiego rodzaju przemoc miata lub ma miejsce
w Twoim domu. Pamigtaj, ze najlepszym sposobem na zapamigtanie wszystkich
faktow, jest ich zapisywanie.

Dobrze jest skompletowac wszystkie dowody 1 zaswiadczenia o zaistniatej
przemocy. Dowodem moze by¢ potwierdzenie od lekarza, psychologa,
pracownika socjalnego, nauczyciela ze szkoty dziecka, osoby z Centrum
Kryzysowego. Te dokumenty moga takze stuzy¢ jako dowody w rozprawie
sadowe;.

Zgtoszenie na policj¢ o uzywaniu przemocy wobec Ciebie nie jest konieczne, by
samodzielnie ubiegac si¢ o prawo pobytu z powodow niezaleznych. Podstawa
moze by¢ inny powod osobisty, szczegdlne wiezy taczace Ciebie/ Twoje dzieci
z Norwegia. Skontaktuj si¢ z JURK, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten temat.



ODSZKODOWANIE DLA OFIAR PRZEMOCY

Jesli przezytas przemoc w rodzinie, jesli Ty albo Twoje dzieci sg albo byty
narazone na przemoc lub byly swiadkami przemocy domowej, mozesz si¢
ubiega¢ o pomoc finansowg. Podstawa do ztozenia takiego wniosku jest
dokument zaswiadczajacy o wniesieniu oskarzenia na policje. Na komisariacie
policyjnym powinna$ takze powiedzie¢, iz oczekujesz odszkodowania od osoby,
ktora byta/ jest sprawca przemocy.

Skontaktuj si¢ z JURK, jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
odszkodowania dla ofiar przemocy.

POMOC PRAWNA

Jesli bytas narazona na przemoc seksualng albo przemoc w rodzinie, masz
prawo do adwokata, ktory jest przydzielany automatycznie, je$li powaga
sprawy tego wymaga. Sad optaca wtedy koszty zwigzane z pomocg prawng.

- Nie ptacisz za wstepne trzy godziny rozmowy z adwokatem, podczas ktérej
uzgadniacie, czy chcesz wnie$¢ oskarzenie na policji.

- Jesli si¢ zdecydujesz na zgloszenie sprawy, adwokat bedzie uczestniczyt z
Tobg podczas rozmowy z policjantem.

- Adwokat stuzy Ci pomocg przez calg sprawg. Na przyktad: objasnia Ci
przebieg catego procesu, informuje o postgpach w sprawie, zapoznaje Ci¢ z
dokumentami wydanymi przez komisariat policyjny, zgtasza na policje prosbg o
przestuchanie §wiadkoéw 1 zabezpieczenie dowodow. Sad pokrywa wszelkie
koszty zwigzane z Twoim adwokatem.

- Adwokat pomoze Ci ze ztozeniem wniosku o odszkodowanie za przemoc.

- Jesli sprawa zostanie odrzucona, Twdj adwokat moze ubiegac si¢ 0
wznowienie sprawy u prokuratora okregowego.

- Twoj adwokat uczestniczy takze w rozprawie sgdowe;.



DARMOWA POMOC PRAWNA

Darmowa pomoc prawna oznacza, ze nie ptacisz za porade adwokata. Nalezy si¢
o to ubiegaé. Skontaktuj si¢ z JURK, jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na ten
temat.

NAYV - jaki urzad pracy i pomocy socjalnej

Jesli z powodu choroby lub urazu przestatas pracowac, masz prawo przyjmowac
zasitek. Zasitek na czas okreslony na podstawie choroby lub urazu zapewni Ci
niezbedne utrzymanie. Jesli przed powrotem do pracy potrzebujesz zasitku lub
miejsca do zamieszkania na krotki czas, doptaty do mieszkania lub na niezbedny
zakup, zgtos si¢ do biura NAV zabierajac ze sobg wszystkie wazne dokumenty,
np. od Twojego lekarza. Jesli potrzebujesz wiecej informacji na ten temat,
skontaktuj si¢ bezposrednio z najblizszym oddzialem NAV.

UBEZPIECZENIE

Jesli jestes$ lub bytas narazona na przemoc, powinna$ zapewni¢ sobie dobre
ubezpieczenie. Przyktadem takich ubezpieczen jest ubezpieczenie z pracy,
ubezpieczenie od wypadkdéw albo ubezpieczenie podrozne.



JAKIE SA KONSEKWENCJE, JESLI ZDECYDUJESZ SIE WNIESC
LUB NIE OSKARZENIE NA POLICJE

Zgtoszenie o przemocy w rodzinie oznacza poinformowanie Policji 0
zaistniatym przestepstwie, ktore podlega karze.

- Policja jest objeta dochowaniem tajemnicy. To oznacza, ze Twoje zeznania sg
tajemnicg pomi¢dzy Tobg a Policjag. Rozmowa na Komisariacie Policji jest
przeprowadzana w osobnym pokoju, jest zapisywana lub nagrywana.

- Jesli zdecydujesz si¢ wnie$¢ oskarzenie, policja rozpoczyna dochodzenie. Ten,
kto dopuscit si¢ przemocy na Tobie moze zosta¢ ukarany nawet karg
pozbawienia wolnosci.

- Masz mozliwos¢ dostania specjalnego urzadzenia alarmowego,
powiadamiajacego policje o tym, ze jestes w niebezpiecznej sytuacji. Policja
moze takze zakaza¢ widywania si¢ z Tobg osobie, ktora byta sprawdza
przemocy.

- Centrum Kryzysowe oferuje Ci pomoc doradczg 1 wskazowki, jesli
zdecydujesz si¢ wnie$¢ oskarzenie na policje.

- Jesli zameldujesz sprawe mozesz wymagac¢ odszkodowania.
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- Postaraj si¢ zachowa¢ wszystkie dowody przemocy: sms, zdjecia, listy, itp.

- Jesli zostatas zgwatcona, powstrzymayj si¢ przed dokonaniem higieny intymnej
ani nie wyrzucaj ubran.

- Skontaktuj si¢ z najblizsza przychodnig lub lekarzem w celu dokonania
obdukcji 1 wydaniu pisemnego potwierdzenia o zaistnialej sytuacji.

- Zapisz wszystkie informacje, jakie pamig¢tasz o przemocy, ktéra miata miejsce.
Zapisz, co i kiedy si¢ wydarzyto. Dzigki tym informacjom tatwiej bedzie
opowiedzie¢ 0 sprawie policjantowi.

- Opowiedz komus, komu ufasz, o tym, co si¢ wydarzylo; np. nauczycielowi,
przyjaciotce, kolezance. Ta osoba moze pdzniej zeznawac jako Twoj swiadek.

- Skontaktuj si¢ z lekarzem albo psychologiem. Te osoby, z ktorymi si¢
skontaktujesz bedg pdzniej mogly zeznawac w sadzie, ze doswiadczyltas
przemocy.

- Zglos sprawe na policje. Wazne jest, aby$ dokladnie opowiedziata catg
sytuacje, ktora Ci¢ spotkata. Nie pomijaj zadnych szczegdtow.



GDZIE ZNAJDZESZ POMOC
Lekarz rodzinny, przychodnia rodzinna
Pogotowie
Przychodnia dla Ofiar Przemocy

Centrum Kryzysowe; WW\W.krisesenter.no

Policja tIf. 02800

Telefon alarmowy dla dzieci i mtodziezy tIf. 116 111
Twoje osiedle

Opieka dla starszych tlf. 800 30 196

Telefon dla ofiar przemocy kryminalnej tif. 800 40 008
Biura doradztwa dla ofiar przemocy tIf. 815 20 077
JURK www.jurk.no tif. 228 42 950

Czerwony Krzyz, www.rodekors.no tIf. 05003

DIXI, WWW.dixi.no tif. 224 44 050

Centrum Mira, WWW.mira.no tIf. 221 16 920

Centrum Pomocy, WWW.sentermotincest.no tIf. 223 14 650

Adwokat: skontaktuj si¢ z s g dem. Centra kryzysu, policja 1 DIXI moga rowniez
poleci¢ Ci adwokata. Na stronie internetowej WWW.adwokatenhjelperdeg.no
mozesz sama poszuka¢ adwokata.



http://www.krisesenter.no/
http://www.jurk.no/
http://www.rodekors.no/
http://www.dixi.no/
http://www.mira.no/
http://www.sentermotincest.no/
http://www.adwokatenhjelperdeg.no/

